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"AlpdrAYicken”
Eine Dame aus Norddeutschland berichtete mir Av%ber beAangstigende Erlebnisse:

"Als ich mit diesen TrAaumen zum ersten Mal konfrontiert wurde, kann ich mich an folgendes
erinnern:

Da meine ich so ca. Mitte Zwanzig gewesen sein! Ist spekulativ, denn den Zeitpunkt, das Jahr kann
ich nicht mehr angeben..habe es vergessen. Ich bin nachts aufgewacht, und habe das GefAvahl
gehabt, bewegungsunfAchig zu sein, geknufft und gedrAvickt zu werden, als wAYirde ich in
Beschlag genommen [..] Da versuchte ich, vom Bett aus, verzweifelt den Lichtschalter zu erreichen,
was mir - auch unter Kraftaufwand - nicht gelang. Darum wurde mir bewusst in dem Moment, das
irgendwas nicht in Ordnung war, ich den Lichtschalter suche, nicht finde, deshalb wohl trAaumen
mAYasse..

Ganz schlimm war, dass am anderen Morgen mein Kissenbezug im SpAvibecken des Badezimmers
lag! Das entkleidete Kopfkissen lag noch in meinem Bett! Allerdings war ich nach einer Feier
angeschickert nach Hause gekommen..?

Sowas wie mit dem Kissen ist mir nur einmal passiert.

Dieses "AlpdrAYicken" war mir dann nun ja bekannt und ich war irgendwie vorbereitet fAYar
kommende NAxachte! Deshalb wehrte ich mich auch spAater zu diesen AlptrAzumen vehement
dagegen, was mir anscheinend gelungen war! Ich habe diese TrAaume schon lange nicht mehr
gehabt

Den Zeitpunkt zu diesen weiteren "AlbdrAvicken” kann ich nicht mehr sagen. Es ist schon einige Zeit
her. Ich meine, kurz nach dem Einschlafen passierte es. Ich wusste nicht, ob ich nun schon
eingeschlafen oder doch wach war: Es kroch etwas unangenehm Aviber meinen Brustkorb. Etwas
bemAsrchtigte sich meiner, Achnlich wie eine Krake, AViberall schienen diese "Arme " zu sein und
knufften und drAvsckten mich und hatte dann das GefA¥hl, bewegungsunfAshig zu sein!! Ich
empfand es als beAangstigend!

Ich wollte es mit aller Kraft los werden, indem ich krampfhaft versuchte, mich selbst zu bewegen, um
aus meiner Bewegungslosigkeit heraus zu kommen. Das war sehr schwierig. Dieses meine ich,
gelang mir nach einer Zeit! Wie lange dieses sich abspielte kann ich nicht sagen, denke aber,
ziemlich kurz! Am anderen Morgen machte ich mir zwar Gedanken darAY%zber, aber brachte es mit
AlptrAaumen in Verbindung.

Das hatte ich, wie gesagt, des Aflfteren in der Vergangenheit, in der letzten Zeit aber nicht mehr. Ich
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habe groAYen Respekt und Demut vor etwas, was ich nicht fassen, oder aber ahnen mAfchte."

Die Zeugin hatte bereits mindestens eine Ufo-Nahbegegnung.
Corinna
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