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Auf einer Geister-Blog Page berichtet Laura aus New York/ USA, von ihren eigenartigen,
nAachtlichen Besuchern:

"Seit ich ein Kind war hatte ich unheimliche Visionen und Erlebnisse. Meine Eltern haben mir zwar
immer zugehAfrt, aber waren nicht wirklich besorgt, da ich wohl nicht zu verAengstigt erschien. Im
Avibrigen glaubten sie sicherlich, dass ich einfach ein lebhaftes Kind mit lebhaften Fantasien war.

Als ich Aalter wurde, nahm ich nachts - besonders zwischen 2.00 und 3.00 Uhr - immer deutlicher
eine 'PrAasenz' im Zimmer wahr - und das ganz egal, in wessen Haus ich mich befand. Oft sah ich
‘Jemanden' im Zimmer. Mehrmals bin ich aufgewacht, weil mir jemand die Decke wegzog oder ich
mich im Unterbewussten stark beobachtete fA¥hlte. Es war zwar alarmierend und wirklich etwas
einschAYschternd, aber ich hatte immer etwas albern reagiert - nahm das ganze spielerisch
gelassen.

Bis letzte Nacht.

Ich lebe in meinem Apartment nun seit fast drei jahren alleine. In einem alten Haus wie diesem hA{rt
man viele GerAausche oder man denkt, man hAatte etwas gesehen, das ist vA{lllig normal und nicht
beunruhigend, man kennt es ja...letzte Nacht aber (ich schlief gegen 1.00 Uhr auf dem Bauch
liegend ein) erwachte ich, weil 'etwas' mein Gesicht in die Kissen drAvickte und versuchte mich zu
ersticken.

Mein erster Gedanke war mich zu verteidigen, also versuchte ich meinen Arm zwichen das Gesicht
und das Kissen zu schieben. Ich konnte aber meinen KAfrper nicht kontrollieren, unter groAYer
Anstrengung griff ich schlieAYlich irgendwie nach hinten und schrie keuchend "STOP".

Nichts war da, und mit meinem Schrei verschwand auch der Druck von meinem Hinterkopf.
Sattdessen versuchte 'etwas' nun, mich vom Bett zu stoAYen. Bis an die Kante geschoben sprang
ich schliesslich vom Bett, machte das Licht an und sah mich (um 2.11 Uhr) um.

"Lass mich in Ruhe" schrie ich nochmal..und mein iPod ging an. Ich untersuchte das Zimmer, die
TAYar war nicht so verschlossen, wie ich sie am Abend geschlossen hatte, aber nichts war zu sehen.
irgendwann ging ich - etwas nervA{s - wieder schlafen."

Die Schreiberin hatte offenbar so etwas ein nAachtliches Albenerlebnis, etwas untypisch, da diese
normalerweise auf der Brust sitzen. Mehr zum Thema Alb und Schlafparalysen:
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Quelle des Berichts:
www.yourghoststories.com/real-ghost-story.php?story=259
Corinna
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