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Berichte von verunsicherten Menschen, die sich nÃ¤chtlichen Attacken ausgesetzt fÃ¼hlten, gibt es
immer wieder...

Die Grenzen zwischen Geist- und Alienerlebnissen erscheinen dabei oft flieÃŸend, somit kann man
die folgenden Schilderungen dem Besucher PhÃ¤nomen zuordnen - unabhÃ¤ngig davon, was
eigentlich dahintersteckt. 

Das PhÃ¤nomen benutzt offenbar unsere in die Zukunft gerichteten Erwartungen und Vorstellungen
(Raumfahrt, Extraterrestrier, UFOs, Genetische Experimente) gleichermaÃŸen wie unsere aus der
Vergangenheit stammenden Ã„ngste, Erfahrungen u. Erlebnisse, - und prÃ¤sentiert sich so als ein
PhÃ¤nomen, fÃ¼r das es "Zeit" offenbar nicht gibt.

Es ernÃ¤hrt sich von uns und spielt mit uns wie die Katze mit der Maus; lÃ¤sst nicht selten einen
Film in unserem Kopf ablaufen. Wie nie erwachsen werdende Jugendliche scheinen diese Wesen zu
handeln -  die - nachdem sie ihren Blutdurst gestillt haben - gelangweilt wirken, in raumloser,
zeitloser Unendlichkeit, und sich dann kleine, fiese Scherze ausdenken, mit denen sie menschliche
Glaubensvorstellungen verursachen oder bestÃ¤tigen.

Begegnungen mit dem Unbekannten kÃ¶nnen traumatisch sein. Ich habe wieder ein paar Berichte
herausgesucht und Ã¼bersetzt, die von den Betroffenen weitestgehend als Geister-Erlebnisse
betrachtet werden:
__________________________________________________________

Die Erlebnisse einer jungen Kanadierin ereigneten sich vor nicht allzu langer Zeit. Sie beschrieb
echte, solide HÃ¤nde an ihrem KÃ¶rper und schlieÃŸt eine Einbildung oder einen Traum aus.
Obwohl sie auf dem RÃ¼cken lag, schienen die HÃ¤nde, die ihre Brust berÃ¼hrten, von hinter ihr
(bzw. unter ihr) zu kommen. Die Betroffene wolle aus dem Bett hÃ¼pfen, aber etwas hielt sie davon
ab, so lag sie einfach nur still da, mit geschlossenen Augen, betete, und hoffte, dieser Moment
wÃ¼rde vorÃ¼ber gehen.

Beim nÃ¤chsten Erlebnis - ungefÃ¤hr einen Monat spÃ¤ter - spÃ¼rte die Zeugin eine Wesenheit
neben sich und ist sich sicher, dass es sich um ein MÃ¤dchen gehandelt hat. Ã„hnlich wie beim
ersten Mal wurde sie von hinten umarmt. Dann hÃ¶rte sie FlÃ¼stergerÃ¤usche, konnte aber nichts
konkretes verstehen. Der Geist lockerte die Umarmung zwischendurch, um gleich darauf wieder
fester zuzupacken. 

Einige Zeit spÃ¤ter - dieses mal mochten wohl ein paar Monate vergangen sein - fÃ¼hlte die im Bett
liegende Zeugin, wie â€žEtwasâ€œ ihre Hand nahm - eine Erfahrung, die sie seitdem hÃ¤ufiger
machte. Dann wurde sie fest ins Bett gedrÃ¼ckt und ihr KÃ¶rper war paralysiert.
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Das bislang letzte Erlebnis fand an Bord eines Flugzeuges statt. Die junge Dame war eingeschlafen
und spÃ¼rte dann, mit einem Ruck des Erwachens, dass â€ždas weibliche Wesenâ€œ wieder an ihr
war, sie beinahe gewaltvoll drÃ¼ckte. Kurz darauf war dieser Zustand vorÃ¼ber und sie fragte die
Sitznachbarin, ob ihr etwas aufgefallen war. Diese aber meinte, sie hÃ¤tte einfach fest geschlafen.
Berichte von solchen Flugzeug-Attacken hatte ich schon zuvor im Buch â€žThe Terror That Comes
In The Nightâ€œ - von David Hufford  - gefunden. Sie scheinen nicht zu selten zu sein.
__________________________________________________________

Vor acht Jahren erlebte eine Frau aus Kalifornien etwas, was sie selbst als nÃ¤chtlichen Angriff
bezeichnete. Nach einer kleinen Party bei Freunden war sie schnell eingeschlafen und erwachte
gegen 3.00 Uhr vollstÃ¤ndig paralysiert. Sie versuchte zu schreien, brachte aber nur ein kaum
hÃ¶rbares FlÃ¼stern zustande. Nach einer Weile verging die Paralyse, die Zeugin stand sofort auf
und wollte ihr Schlafzimmer verlassen, als sie feststellen musste, dass sie eingeschlossen war. Dann
wurde sie mit einem starken StoÃŸ ein par Schritte zurÃ¼ck in Richtung Bett und auf das Bett
gestoÃŸen. In diesem Moment riss die Erinnerung ab, das nÃ¤chste, was die Zeugin erinnert, war
ihr Erwachen am Morgen. 
__________________________________________________________

Die Zeugin aus New Jersey fÃ¼hlte sich schon seit ihrer Kindheit hÃ¤ufig beobachtet, ein Umstand,
den Ã¼brigens Alien-Abductees hÃ¤ufig kennen. Die Gedanken der Zeugin fÃ¼hrten sogar so weit,
dass sie sich manchmal fragte, ob sie beim Um- und Ausziehen beobachtet werde. Eines Nachts -
die Familie war gerade dabei in ein neues Haus zu ziehen und die Zeugin Ã¼bernachtete mit der
Schwester bei der GroÃŸmutter  - erwachte die Zeugin mit einem kribbeligen GefÃ¼hl Ã¼berall im
KÃ¶rper, besonders in den HÃ¤nden. 

Sie stand auf und holte sich ein Glas Wasser, legte sich ein paar Minuten spÃ¤ter wieder ins Bett.
Aber kaum hatte sie sich wieder hingelegt, begann dieses kribbeln wieder, so als wÃ¼rden Tausend
Fingerspitzen sie berÃ¼hren.. Erst eine ganze Weile spÃ¤ter hÃ¶rten die vermeintlichen
BerÃ¼hrungen auf. 

Die Zeugin will hÃ¤ufiger solche ZustÃ¤nde erlebt haben, allerdings habe es sich in den letzteren
Erfahrungen meistens nur um eine oder zwei deutlich spÃ¼rbare HÃ¤nde gehandelt, sie nach ihr
griffen oder in ihren Haaren wÃ¼hlten. Inzwischen fragt die Zeugin sich, ob sie Incubi Erlebnisse
habe oder Ã¼berhaupt normal sei.
__________________________________________________________

Als AlpdrÃ¼cken (was streng genommen eine Vampirattacke ist) muss man das bezeichnen, was
einer Zeugin aus Wisconsin widerfahren ist. Ihr ganzes leben lang scheint sie paranormale
Begebenheiten erlebt zu haben, was von ihren Eltern regelmÃ¤ÃŸig als Ã¼bermÃ¤ÃŸige Fantasie
abgetan wurde. 

Im Alter von sieben oder acht Jahren war die Zeugin schreckvoll aus dem Schlaf erwacht und hatte
sofort den Terror gespÃ¼rt, der sich da abspielte. Sie war paralysiert und hÃ¶rte zwei Wesen - oder
Personen - lachen. Die Stimmen klangen mÃ¤nnlich. Das lachen riss ab und eine der Stimmen
flÃ¼sterte das Wort â€žinteressantâ€œ. An die Stimme kann die Zeugin sich ihren Angaben zufolge
bis heute genau erinnern. 

Nach dem FlÃ¼stern wurde die Zeugin hart gegen die Matratze gepresst, als wÃ¼rde ein
tonnenschweres Gewicht auf ihr lasten, und dann - ganz plÃ¶tzlich - brach der Angriff ab. Die Zeugin
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lag nach Luft ringend im Bett, die PrÃ¤senzen waren verschwunden. SpÃ¤ter berichtete sie ihren
Eltern von dem Erlebten und ihrer Panik. Die Eltern hielten das Ganze fÃ¼r einen Alptraum. Das
Kind fÃ¼hlte sich nicht ernstgenommen.

Etwa ein Jahr spÃ¤ter ereignete sich ein Ã¤hnlich dramatischer Vorfall: Die Zeugin war mit
demselben panischen GefÃ¼hl erwacht. Diesmal konnte sie einen Schatten an der TÃ¼r
wahrnehmen, der sich dann als kriechender Schatten eines â€šMannes mit hÃ¤ngendem Kopfâ€˜ in
ihre Richtung bewegte. Sie vernahm die beiden Stimmen wieder, konnte aber kein einziges der
geflÃ¼sterten Worte verstehen.

Das MÃ¤dchen lag vÃ¶llig bewegungsunfÃ¤hig in seinem Bett, als die kriechende Schattenfigur sich
wie eine Energiewelle angenÃ¤hrt hatte. Das MÃ¤dchen fiel aus dem Bett auf den FuÃŸboden und
der Schatten war offensichtlich verschwunden. Sie fÃ¼hlte sich schwach und mÃ¼de und schlief
dort auf dem Boden ein. 
__________________________________________________________

Ein Zeuge aus Kalifornien hat ebenfalls mit unheimlichen Erlebnissen zu kÃ¤mpfen. Im Alter von elf
Jahren besaÃŸ er ein Hochbett und hatte stÃ¤ndig Angst wÃ¤hrend des Schlafens herauszufallen.
In der betreffenden Nacht hatte er sich beobachtet gefÃ¼hlt, und konnte schlecht einschlafen. Er will
eine Gruppe von vier bis sechs Kindern gesehen haben, die in seinem Zimmer hin- und hergelaufen
waren. Als er am nÃ¤chsten Morgen erwachte, fand er sich in einer kompletten Paralyse wieder. Er
erinnerte sich, ins Bett gedrÃ¼ckt worden zu sein, wÃ¤hrend â€œIrgendetwasâ€• sein Gesicht
attackierte. SpÃ¤ter entdeckte er zwei groÃŸe Kratzer in seinem Gesicht. 
__________________________________________________________

Quelle:
www.yourghoststories.com
Prof. Lecouteux
David Hufford
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