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In â€œThe Origins of Psychic Phenomena - Poltergeists, Incubi, Succubi, and the
unconscious mindâ€•

erlÃ¤utert  Stan Gooch das problembepackte Feld der Mysterien: Alien-EntfÃ¼hrungen,
Poltergeister, Incubi, multiple PersÃ¶nlichkeiten, Besessenheiten usw. - all diese von den
Mainstream Medien meist vernachlÃ¤ssigten PhÃ¤nomene entstehen, so nach Meinung von Gooch,
in unserem Gehirn, genauer gesagt in dem Teil, der auch fÃ¼r die getrÃ¤umten Fantasien
verantwortlich ist, dem Zerebellum (Kleinhirn). Es ist der physikalische Sitz des Unterbewusstseins
und war einmal dem  Zerebrum (GroÃŸhirn) ebenbÃ¼rtig (wenn nicht Ã¼bergeordnet) - und
unerlÃ¤sslich fÃ¼r unser â€œFunktionierenâ€•. 

Erst in moderner Zeit glitt es immer mehr in die Unterschwelligkeit, dennoch gestaltet es unsere
Erlebnisse und Erfahrungen mit, und erscheint uns in missverstandenen, nicht selten
beÃ¤ngstigenden Manifestationen. Gooch fÃ¼hrt an, "dass Neandertaler ein viel grÃ¶ÃŸeres
Kleinhirn besaÃŸen als  Cro-Magnon-Menschen" und, dass die moderne â€œVerdrÃ¤ngungâ€•
Spielraum fÃ¼r das Unterbewusstsein - und damit fÃ¼r Ã¼bernatÃ¼rliche PhÃ¤nomene - bietet.

Der walisische Autor Stan Gooch...

..begann seine Karriere als sehr geschÃ¤tzter Forscher der Psychologie und befasste sich mit der
Evolution und der Geschichte des Gehirns. Seine spÃ¤teren Nachforschungen bezogen die Kultur
der Neandertaler sowie paranormale EinflÃ¼sse mit ein. Mit der VerÃ¶ffentlichung verschiedener
BÃ¼cher zum Thema machte Gooch auf seine Resultate aufmerksam.

Die psychisch-psychiatrische ErklÃ¤rungsmÃ¶glichkeit ist zumindest eine, die man berÃ¼cksichtigen
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sollte. Erst wenn man eine iridsch-menschliche ErklÃ¤rung vÃ¶llig ausschlieÃŸen konnte, sollte man
sich eventuell auf die Suche nach anderen ErklÃ¤rungen, wie z.B. die der "GÃ¶tter", oder der Retter
von fernen Planeten, machen.

Im 1984 verlegten â€œThe Origins of Psychic Phenomenaâ€œ beschreibt Gooch, dass: "es kaum
eine Grenze gibt, wenn es darum geht, zu was der subjektive, menschliche Geist fÃ¤hig ist".

Auf diese Weise manipuliert man sich selbst und projiziert diese Erfahrungen mitten in die einen
umgebende objektive Wirklichkeit. UFO- oder Alienerlebnisse, Automatisches Schreiben,
vermeintliche Kontaktlererfahrungen und verschiedene PersÃ¶nlichkeitserkrankungen wÃ¼rden so
erklÃ¤rt werden kÃ¶nnen. 

Im Alter von 26 Jahren, als Gooch noch als Lehrer tÃ¤tig war, entwickelte er erstes Interesse an
paranormalen Erlebnissen, als einer seiner SchÃ¼ler der Abendklasse ihm von seinem spirituellen
Meister erzÃ¤hlte, der ihn veranlasst hatte, dieses oder jenes zu tun. 

Von Forschergeist getrieben nahm Gooch eine Einladung an und konnte damit erstmalig einer
Spiritistischen Sitzung, abgehalten von zehn weiteren GÃ¤sten im Hause der Familie des
SchÃ¼lers, beiwohnen. Gooch war Ã¼berrascht, als er einen Wind durch das Zimmer wehen
spÃ¼rte und ein GerÃ¤usch von wirbelndem Wasser vernahm. SchlieÃŸlich verlor er sogar das
Bewusstsein. 

SpÃ¤ter erzÃ¤hlte man ihm, dass mehrere Geister durch ihn gesprochen hÃ¤tten, wÃ¤hrend er sich
in tiefer Trance befunden hÃ¤tte. Einer von ihnen soll Goochâ€˜s verstorbener Cousin gewesen sein.
Gooch wurde von den Anwesenden als starkes Medium bezeichnet. Von da an erschien er
regelmÃ¤ÃŸig zu den wÃ¶chentlichen Sitzungen und channelte sich durch die "Geisterâ€œ. wobei
er auch erfahren musste, wie es ist, wenn man von einer verlorenen Seele besessen wird. 

WÃ¤hrend eines Meetings beobachteten Gooch und die anderen Telnehmer ein helles Licht, das
von oben auf sie herab schien.  Einmal materialisierte sich ein schwer atmender HÃ¶hlenmensch in
der Zimmerecke (was Gooch wahrscheinlich spÃ¤ter dazu veranlasste, seine Forschungen auf den
Neandertaler zu konzentrieren. Unter anderem erklÃ¤rte er, dass der Homo Sapiens eine Mischung
aus dem Neandertaler und dem Cro Magnon Menschen sei). Letztlich entschied Gooch, dass die
erlebten Materialisationen nicht physischer sondern ausschlieÃŸlich psychischer Natur sein konnten
und aus dem Unbewussten stammten.

Ã„hnlich erklÃ¤ren sich lt. Gooch auch Kontaktaufnahmen zwischen Medien und Verstorbenen. Das
vermeintliche Medium befÃ¤nde sich wÃ¤hrend der Kontaktaufnahmen nicht etwa im Geist des
Verstorbenen, sondern tappe vielmehr in den Gedanken des Fragenden herum, wÃ¼rde also eine
Art Ã¼bersensibler GedankenÃ¼bertragung benutzen. 

Das Unterbewusstsein, das Gooch auch â€žAlternatives Bewusstseinâ€œ nennt, hat viel mehr Kraft
und Dynamik, als wir annehmen wÃ¼rden, beinahe so "als wÃ¤re es ein eigenstÃ¤ndiges Wesen,
mit eigener Logik und eigenem Ausdruck, auÃŸerhalb von uns". Dieses werde besonders unter
Hypnose deutlich. Dann, wenn das logische â€žIchâ€œ ausgeschaltet ist, wÃ¼rde das
abgespaltene Wesen des Unterbewusstseins so richtig lebendig und KÃ¶rper und Gehirn
â€žÃ¼bernehmenâ€œ. 

In â€œThe Origins of Psychic Phenomena â€œ handelt Gooch die Aspekte â€œAutomatisches
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Schreibenâ€•,  â€œInkubus und Sukkubusâ€•, â€œDÃ¤monenâ€•, â€œPoltergeisterâ€•,
â€œParanormales Feuerâ€•, â€œVorherige Lebenâ€•, â€œHypnoseâ€•, â€œStigmataâ€•,
â€œGeisterkontakteâ€•, â€œKÃ¶rperlosigkeitâ€•, â€œLinkshÃ¤ndigkeitâ€•, â€œUFOsâ€•,
â€œMultiple PersÃ¶nlichkeitenâ€•, sowie Psychosen, Autismus und Schizophrenie ab.

Poltergeister z.B., glaubt man Gooch, spiegeln praktisch den unterdrÃ¼ckten Hass der betreffenden
Person wieder. Der Poltergeist wÃ¼rde demzufolge in Inneren heranwachsen bis er sich
unterbewusst vom logischen Verstand des KÃ¶rpers trennt und dann in voller Energie losbricht.
Leider hat Gooch es versÃ¤umt zu erklÃ¤ren, wie im Zusammenhang mit dem
Poltergeist-PhÃ¤nomen GegenstÃ¤nde verschwinden und unverhofft Monate spÃ¤ter wieder
auftauchen, wie sie sich verdoppeln, oder wie GegenstÃ¤nde auftauchen, die man nie besessen hat.

Das von ihm als Unruhestifter benannte Unterbewusste und die darin entstehenden TrÃ¤ume seien
auch Beweis fÃ¼r die zwei Welten, in denen wir existieren: Die Bewusste und die Unbewusste.
Letztere kann viele verschiedene Formen annehmen und dem Betroffenen praktisch alles
vorgaukeln. Dabei spielen unterbewusstes Verlangen, Fantasien und Archetypen eine Rolle, so dass
man sogar davon Ã¼berzeugt sein kann, mit Jemandem zu sprechen, oder Sex zu haben. 

In harmonischen Menschen, glaubt Gooch, wÃ¼rde es "nicht zu beÃ¤ngstigenden, paranormalen
Erlebnissen kommen". Erst, wenn der Grundmensch in seinem Bwusstsein in Unordnung gerÃ¤t,
wÃ¼rde sich das in Energien entladen, die wir als paranormale Erlebnisse verstehen. Der von mir oft
zitierte Trickster lebt gem. Gooch wohl in uns selbst.

Gooch mag m.M. nach bis zu eine gewissen Punkt richtig liegen. Die Erlebnisse sind subjektiv, und
werden real wahrgenommen. Allerdings bezweifle ich, dass das Unterbewusstsein - wie auch immer
- in der Lage ist, Dinge zu erschaffen, oder sie auszusuchen, und zwar so, dass sie z.B. auch
anderen "erscheinenâ€œ (dessen Unterbewusstsein freiwillig dasselbe erlebt), dass
Serotoninmangel vorliegt, oder oder oder. Dieses wÃ¼rde m.E. mit simpel als "Energieâ€œ
bezeichneter Kraft wohl nicht mÃ¶glich sein. 

Offenbar versucht Gooch die ParanormalitÃ¤ten ausschlieÃŸlich auf wie auch immer geartete
HirnaktivitÃ¤ten zurÃ¼ckzufÃ¼hren, dabei beschreibt er aber einen Ablauf, der - ohne Beigabe von
Magie - kaum nachvollziehbar wird. Im Prinzip ersetzt Gooch das Wort 'Magieâ€˜ durch
'Unterbewusstseinâ€š. Man darf das als Idee ansehen, aber kaum als Beweis. Ich denke daher, wie
immer wieder hier beschrieben und deshalb ohne jetzt nÃ¤her darauf einzugehen, dass die durchaus
vorliegende Beeinflussung des Bewusstseins nicht von INNEN sondern von AUSSEN verursacht
wird.

Corinna
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